Ausgabe 2
Juli 2025

aadner
emeindenachrichten

Aus dem Inhalt

Ehrenbiirgerschaft
Birgermeister a.D.
Rainer Schramm

Seite 2

Auszug aus den
Gemeinderatssitzungen
Seite 4,5

Kinderseiten
Seite 12, 13

Arztewochenenddienst
Seite 24

Einen schonen Sommer

wiinschen lhnen
Blirgermeister Anton Jenzer,
Vizeburgermeisterin Christine Kraus,
die Mitglieder des Gemeinderats

sowie die Mitarbeiter der Gemeinde

Themen des Burgermeisterbriefs
Ehrenburgerschaft Rainer Schramm
Haushaltsbudget
Projekte und Vorhaben
Kommunikation

Gemeinderatsbeschliisse

Mehr auf Seite 3 )




Gemeindenachrichten Ausgabe 2/2025

Ehrenblrgerschaft Biirgermeister a.D. Rainer Schramm

Biirgermeister a.D. Rainer Schramm wurde am
25.06.2025 die Ehrenbirgerschaft der Gemeinde Gaaden
verliehen. Burgermeister Anton Jenzer erdffnete die Feier-
lichkeiten und begrifdte alle Anwesenden. Durch das Pro-
gramm fuhrte GGR Johann Sietweis.

Als erster Laudator sprach Herr Dr. Michael Potyka, lang-
jahriger geschéaftsfuhrender Gemeinderat und treuer Wegge-
fahrte des Geehrten. Er kennt Rainer Schramm nicht nur aus
der taglichen Zusammenarbeit, sondern auch als Mensch
mit Vision, Integritdt und groRem Verantwortungsbewusst-
sein.

Im Anschluss die Laudatio von Herrn Mag. Karl Wilfing,
Prasident des Niederdsterreichischen Landtages. Als
hochrangiger Vertreter des Landes Niederodsterreich wurdig-
te er die Bedeutung von Rainer Schramms Wirken weit Uber
die Gemeindegrenzen hinaus — als Beispiel flr gelebte Bir-
gernahe und erfolgreichen kommunalen Gestaltungswillen.

Als Ehrengaste konnten begrufdt werden fir die Nachbargemeinden in alphabetischer Reihenfolge:
3.Prasident des NO Landtages a.D., Abg. zum NOLandtag a.D und Vizebgm. a.D. Franz Gartner —
Traiskirchen, Bgm. Dagmar Handler — Gumpoldskirchen, Blrgermeister a.D. Abg. zum Nationalrat
a.D. Hans Stefan Hintner mit Partnerin Karin Bittermann — Médling, ehem. Bischofsvikar Mag. Amadeus
Horschlager — Pfaffstatten, GR Robert Rattenschlager — Wienerwald, GGR Markus Waldner — Ma.
Enzersdorf, Bgm. Robert Weber MSc — Guntramsdorf, Markus Wildeis — BH Médling,

Bgm. Hans Wimmer — Biedermannsdorf, Bgm. a.D. Franz Winter — Heiligenkreuz

Fur Gaaden: P. Dr. Moses Hamm OCist., Dr. Michael Potyka, GGR a. D., Vizebirgermeisterin Christine
Kraus und alle anwesenden ehemaligen und amtierenden Gemeinderatinnen und Gemeinderate sowie die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Gemeinde Gaaden, zuvorderst Amtsleiterin Martina Chromy

Weiters

Kontrollinspektor Franz Fehringer - Polizeipostenkommandant Hinterbrihl, Giesshiibl, Gaaden;

Doris Weinmann in Vertretung von Schulleiterin Barbara Krems - Volksschule Gaaden,

Christine Kutterer - Leiterin Kindergarten Gaaden, Thomas Pfister; Obmann der Gaadner Blasmusik mit
Abordnung, Prasident Christian Brenn und Obmann Gerhard Ullmann - 1.SC Gaaden 1980 & Jugendver-
ein, Prasident Johann ,Sidi“ Sietweis - Gaadner Faschingsgilde, Ludwig Marx - Obmann der Anninger
Jagerrunde, Margit Matzenauer - Leiterin Gaadner Heimatmuseum, Direktor Martin Schuster; Niederdster-
reichische Baugenossenschaft / NBG.
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l\®‘ Biirgermeisterbrief

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

es war mir Ehre und Freude, unserem ehemaligen Birgermeister, Rainer Schramm, die Ehrenburger-
schaft zu verleihen. Sparsamkeit bei den Ausgaben und der Erhalt des Dorfcharakters unserer Gemeinde
waren ihm immer besondere Anliegen. Daruber hinaus hat er aber stets auch die Modernisierung der
Gemeinde vorangetrieben, um sie noch lebenswerter und fit fir die Zukunft zu machen. Mehr dazu
erfahren Sie im nebenstehenden Artikel.

Mein Team und ich werden auf Basis des im Gemeinderat beschlossenen Haushaltsbudgets 2025
(1. Nachtragsvoranschlag), das Einnahmen von EUR 4,101 Mio. und Ausgaben von EUR 4.078 Mio.
vorsieht sowie ein positives Haushaltpotential ausweist, diesen Weg fortsetzen.

Stark gestiegene Personalkosten und Umlagen, deren jeweilige HOhe vom Land vorgegeben wird, sowie
gleichzeitig der starke Ruckgang der uns vom Bund bzw. Land zugewiesenen Mitteln aus dem Finanz-
ausgleich (Ertragsanteile) zwingen uns zu aulierster Sparsamkeit und zur Optimierung unserer sonstigen
Einnahmequellen.

Trotz dieser Herausforderungen werden wir weiterhin in die Zukunft unserer Gemeinde investieren. So
werden derzeit erste Planungen zu folgenden Projekten erstellt und danach in den dafir von mir installier-
ten Gemeinderats-Ausschissen beraten:

Burgerfreundliches Verkehrskonzept

Neugestaltung des Wirtschafts- und Bauhofes — Offnungszeiten an allen Werktagen
Umzug des ASBO-Stitzpunktes auf das Gelande des Bauhofs

Modernisierung des Amtsgebaudes (barrierefrei, klimaneutral)

Er6ffnung eines Burgertreffs im adaptierten Amtsgebaude

Errichtung eines Waldfriedhofs — fir Mensch und Tier

Errichtung einer kleine Waldbihne — fur Kulturgenuss im Griinen

8. Geh- und Radweg Gaaden«Sittendorf

Noak~wWDN =~

Im nachsten, fiir mich wichtigsten Schritt werde ich Sie zu Veranstaltungen einladen, wo lhnen einzelne
Vorhaben vorgestellt werden und wo Sie die Moglichkeit haben, lhre Meinung dartiber zu duf3ern und
Vorschlage dazu einzubringen.

Kurz vor Schluss noch ein ,Kommunikations-Vorschlag“: Oft entdecke ich durch Zufall oder sehr spat,
dass auf Social-Media-Plattformen (z. B. Facebook) zu Missstanden in der Gemeinde gepostet wird.
Das bleibt jederfrau und jedermann selbstverstandlich unbenommen. Allen jedoch, die wirklich an einer
schnellen Abhilfe interessiert sind, schlage ich vor, sich mit dem jeweiligen Anliegen direkt ans
Gemeindeamt zu wenden.

Jetzt komme ich aber wirklich zum Schluss und wiinsche Ihnen einen erholsamen, weitgehend stress-
freien Sommer und wie immer viel Spal’ bei der Lektre.

Beste Grilke
lhr

/Mw%)/w

Anton Jenzer
buergermeister@gaaden.at

PS: In dieser Ausgabe erhalten Sie erstmalig einen Uberblick iber die wichtigen Gemeinderatsbeschliis-
se. Die gesamten Sitzungs-Protokolle finden Sie unter www.gaaden.at
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Auszug aus den Gemeinderatssitzungen

Sitzung vom 24. Marz 2025

Rechnungsabschluss 2024

Der Gemeinderat beschlie3t den Rechnungsabschluss 2024 mit 11 Furstimmen und 6 Ge-
genstimmen (GGR Elisabeth Hubeny/VP, GGR Michael Rankl/VP, GR Marco Ansaldi/VP,
GR Thomas Hummer/VVP, GR Markus Lobner-Gmundner/VP, GR Ursula Jahn/VP).

Vergabe Ehrennadel der Gemeinde Gaaden

Der Gemeinderat beschliel3t die Vergabe der Gaadner Ehrennadel an Herrn Robert Ratten-
schlager, Herrn Franz Doskoczil und Herrn Werner Koppensteiner. Die Verleihung findet im
Rahmen des Dorffestes am 06.09.2025 statt.

Ehrenbiirgerschaft

Der Gemeinderat beschlie3t die Verleihung der Ehrenblrgerschaft durch die Gemeinde
Gaaden gemaR § 17 NO Gemeindeordnung an Blirgermeister a.D. Rainer Schramm

mit 13 Furstimmen (WIR GAADNER, GR Markus Lobner-Gmunder/VP, GGR Michael
Rankl/VP), 2 Gegenstimmen (GGR Elisabeth Hubeny/VP, GR Ursula Jahn/VP) und

2 Stimmenthaltungen (GR Marco Ansaldi/VP, GR Thomas Hummer/\V/P).

Sitzung vom 8. April 2025

Wahl eines Mitgliedes in den Priufungsausschuss

Aufgrund der Rilcklegung der Funktion als Mitglied im Priafungsausschuss von Herrn
Thomas Smutny wurde eine Erganzungswahl durchgefuhrt.

GR Peter Schwingenschlogl wurde einstimmig in den Prifungsausschuss gewahlt.

Sitzung vom 20. Mai 2025

1. Nachtragsvoranschlag 2025

Der Gemeinderat beschliel3t den 1. Nachtragsvoranschlag fur das Haushaltsjahr 2025 mit

9 Furstimmen (WIR GAADNER) und 6 Stimmenthaltungen (GGR Elisabeth Hubeny/VP,
GGR Michael Rankl/VP, GR Markus Lobner-Gmundner/VP, GR Gabriele Koppensteiner/VP,
GR Thomas Hummer/VP, GR Ursula Jahn/VP).

Gestaltung von Grunflachen
Der Gemeinderat beschliel3t einstimmig die Bepflanzung der Grinflachen Volksschule, Ecke
Muhlparzstral’e und Feldgasse gegenuber Spielplatz.
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Auszug aus den Gemeinderatssitzungen

Sitzung vom 24. Juni 2025

Vergabe Ehrennadel der Gemeinde Gaaden

Der Gemeinderat beschliel3t einstimmig die Vergabe der Gaadner Ehrennadel an Frau Ge-
trude Opitz, Herrn Erich Muck und Herrn Adolf Rankl. Die Verleihung findet im Rahmen des
Dorffestes am 06.09.2025 statt.

Forderbeitrag Verein Naturfreunde in Modling vom Jahre 1877
Der Gemeinderat der Gemeinde Gaaden beschlie3t einstimmig fur 2025 einen Forderbeitrag
von € 0,50/Einwohner fiur den Verein Naturfreunde in Modling vom Jahre 1877.

Sprechstunden Pflege- und Betreuungsberatung

Der Gemeinderat beschliel3t einstimmig die Kostenubernahme in Hohe von

€ 150,00/Sprechtag fur die Pflege- und Betreuungsberatung durch Frau Christa Tauschek.
Die Sprechtage finden ab September jeweils am 2. Dienstag im Monat in der Zeit von 16 Uhr
bis 18 Uhr im Gemeindeamt in den Monaten Marz, April, Mai, Juni, September, Oktober und
November statt.

Grundsatzbeschluss Zusammenlegung Musikschule Hinterbriihl/Gaaden/Wienerwald
mit Musikschule Ma. Enzersdorf/Brunn am Gebirge

Der Gemeinderat beschliel3t einstimmig die Zusammenlegung der Musikschulen Hinterbruhl-
Gaaden-Wienerwald mit Brunn/Gebirge und Ma. Enzersdorf.

EVN- Ladestation
Der Gemeinderat beschliel3t einstimmig die derzeitige Ladekapazitat von 2x11 kw/h auf
1x11 kw/h und 1x22 kw/h aufzustocken.

Abfallwirtschaftsgebiihrenverordnung
Der Gemeinderat beschliel3t einstimmig eine Erhdhung der Abfallwirtschaftsgebuhren ab
01.01.2026 von 10,2%.

Wirtschaftshof Grobplanungskosten

Der Gemeinderat beschliefl3t mit 10 Furstimmen (WIR GAADNER), 5 Stimmenthaltungen
(GGR Michael Rankl/VP, GR Gabriele Koppensteiner/VP, GR Ursula Jahn/VP, GR Markus
Lobner-Gmundner, GR Maximilian Chromy/SPO) und 1 Gegenstimme (GR Marco Ansal-
di/VP) die Beauftragung eines Baumeisters mit der Planung in max. H6he von € 21.000,00.

Geh- und Radweg Gemeinde Gaaden — Gemeinde Wienerwald,
Grundsatzbeschluss Griindung ARGE, Grobkostenschatzung

Der Gemeinderat beschlie3t einstimmig die Grindung einer Arge, sowie die Grobkosten-
schatzung uber € 125.310,00 (Kostenanteil Gaaden).

Vordach Hintereingang/Lieferanteneingang Gemeindesaal
Der Gemeinderat beschliel3t die Errichtung eines Vordaches beim Lieferanteneingang Ge-
meindesaal/Gemeindeamt mit max. Kosten von € 8.100,00 inkl. Ust. mit 13 Furstimmen
(WIR; VP) und 1 Gegenstimme (GR Maximilian Chromy/SPO).

Die vollstandigen Protokolle zu den Sitzungen finden Sie unter:
www.gaaden.at/Verwaltung&Politik
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Gaaden als Digitale Vorreitergemeinde ausgezeichnet!

Die Gemeinde Gaaden gilt seit Jahren als Vorzeigege-
meinde in Sachen Digitalisierung. Die Gemeindeverwal-
tung nutzt den BriefButler, um mit ihm Schriftstiicke
wie Bescheide, Rechnungen oder Informationen digital
und sicher zu Ubermitteln.

,Wir haben nach einer Lésung gesucht, wie wir die
Verwaltung effizienter und zukunftsfahiger machen
konnen — ohne die Bevolkerung zu uberfordern. Mit
dem BriefButler haben wir genau das gefunden®,
erklart Burgermeister Anton Jenzer.

Foto: Josef Schneider (hpc dual/Briefbutler) mit
Bgm. Anton Jenzer

Regionale

Heckentag 2025: Meine Hecke checkt das Klima

_,[;V
menrung

B

Wozu heimische Gehoélze fahig sind und wie sie den eigenen Garten bereichern kénnen,
zeigt das diesjahrige Heckentags-Angebot: Ob lebendiges Messgerét, Bienenweide,
Fruchtparadies, Sichtschutz, Blitenzauber oder Vogelquartier — ab 1. September einfach
im Online-Heckenshop bestellen.

Hecken und Lieblingsgeholze ab 1. September bestellen

Vom speziellen Gartenliebling bis zum fertigen Heckenpaket hat das Heckentags-
Sortiment alles zu bieten. Die Pflanzen kénnen vom 1. September bis Mitte Oktober ganz
einfach im Webshop unter www.heckentag.at bestellt werden. Die Abholung der Gehdlze
erfolgt am 8. November von 9 bis 13 Uhr an einem der zahlreichen Abholstandorte in Nie-
derdsterreich. Auf Wunsch werden die bestellten Baume und Straucher Anfang bis Mitte
November gegen eine Versandgebihr auch direkt nach Hause geliefert.

Kompetente Beratung zu allen Themen rund um die neue Hecke im eigenen Garten bietet
die RGV Uber das Heckentelefon unter +43 680/2340106 oder unter office@heckentag.at.

Alle wichtigen Daten:

Bestellfrist: 1. September — Mitte Oktober 2025

Abholung: 8.11.2025 von 9 bis 13 Uhr

Lieferung (alternativ): Anfang bis Mitte November

Kontakt: Heckentelefon +43 680/2340106; office@heckentag.at
Weitere Infos und Bestelloptionen unter www.heckentag.at
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2025

Die Safety on Tour/Sicherheitsolympiade ist
eine Initiative des Osterreichischen Zivilschutz-
verbandes, die sich besonders an Volksschiler
der 3. und 4. Klassen richtet.

Spiel, Spald und Spannung gab es fir die

Kinder unserer Volksschule bei der Safety on Bei der am 30. Mai durchgefiihrten Blut-
Tour am 9. Mai 2025, unterstitzt von deren spendeaktion im Gemeindesaal konnte

Betreuerinnen und angefeuert von Vizebiir- Organisator Thomas Kaltenecker 80

germeisterin Christine Kraus. Gemeinsam Blut deri d der bearii
erreichte die 3. und 4. Klasse den 11. Platz - wir utspenderinnén und -spender begru-
gratulieren! Ren, 6 Personen waren Erstspender.

DANKE!

Sanierungsarbeiten LandesstralRe B11

Die Stralenbauabteilung 2, Tulln informiert dar-
uber, dass ab dem 7. Juli 2025 umfassende
Sanierungsarbeiten an der LandesstralRe B11
(HauptstraBe) im Abschnitt zwischen
Hinterbrihl und Gaaden durchgefihrt werden.
Die Arbeiten erstrecken sich Uber einen Zeit-
raum von rund drei Wochen.

Im Zuge der Bauarbeiten wird es abschnitts-
weise zu einer Einengung auf eine Fahrspur
kommen.

Insbesondere wahrend der Hauptverkehrszeiten ist mit erhohtem Verkehrsaufkommen und tem-
pordren Staubildungen zu rechnen.

Der Knotenbereich der B11 (HauptstraBe) mit der L2097 (SparbacherstraBBe) wird zur Minimie-
rung der Verkehrsbehinderung ausschlielich in den Nachtstunden saniert.

Die Anwohnerinnen und Anwohner sowie Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmer werden um
Verstandnis fiir moégliche Unannehmlichkeiten gebeten.
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Selbstbestimmt ins Alter
Alle Lebensbereiche organisieren
Infos Uber Betreuungsmoglichkeiten im Alter

Wann: Mittwoch 17.09.2025 19 Uhr

Gemeindesaal Gaaden
Christa Tauschek, Pflege-Betreuungs-Beratung

Plétzlich wird eine naher Angehdriger pflegebedirftig .Oder man stellt fest, dass das Alter seine
Grenzen aufzeigt und man Unterstutzung im Alltag in Anspruch nehmen mochte.

Die Informationen und Angebote zu diesem Thema sind enorm.

Einzigartig im Bezirk Modling biete ich seit 2017 in telefonischen oder persénlichen Beratungsge-
sprachen einen unabhangigen, umfassenden Uberblick tiber sdmtliche mobilen Dienste und Unter-
stutzungsmaoglichkeiten an, sodass fur den Kunden die bestmdglichste Lésung gefunden wird. Der
Vorteil: , Alles aus einer Hand"

Ich freue mich, Ihnen im Rahmen einer Info Veranstaltung der Gemeinde Gaaden allgemeine Infor-

mationen zum Thema Pflege und Betreuung und Einblick in meine tagliche Arbeit geben zu kdnnen.

Auch fir lhre personlichen Fragen wird Zeit bleiben.
Christa Tauschek, Telefonnummer 0681/81709161, e-mail:christa.tauschek.pbb@gmail.com

Ab September 2025
Sprechstunden im Gemeindeamt Gaaden
zum Thema Pflege-Betreuungs-Beratung.

Jeweils am 2. Dienstag im Monat in der Zeit von 16 Uhr bis 18 Uhr im Gemeindeamt
in den Monaten Marz, April, Mai, Juni, September, Oktober und November.

CD-Prasentation - Paco Seco,
live in Gaaden!

Information der

Bezirkshauptmannschaft Médling

Hundehalter haben eine besondere
Verantwortung fir ihre Hunde gegeniber
den frei lebenden Tieren.
Hundehalter, die ihre Verwahrungs- und
Aufsichtspflicht gegentiber ihren Hunden
vernachlassigen, sodass diese im Jagd-
gebiet wildern, revieren bzw. herumstreu-
nen, machen sich gemanR § 135 Abs. 1,
Ziffer 9 des NO Jagdgesetzes 1974 straf-
bar und kénnen wegen dieser
Verwaltungstbertretung mit bis zu
€ 20.000.- bestraft werden.

Live CD-Prasentation vom spanischen
Gitarristen Paco Seco am 05.07.2025 im

Jakobikeller, organisiert von Gitarrenbauer
Tobias Braun.

Klassische und moderne spanische Musik vom

Feinsten.

Danke an den Solisten Paco Seco und

an den Gitarrenbauer Tobias Braun, der
dieses sensationelle Konzert organisiert hat
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Um solche Rechtsfolgen sicher zu vermeiden:

HUNDE AN
DIE LEINE !



27.07.2025
SONNTAG

11:00 UHR
KIRCHENPLATZ
GAADEN

MUSIK: Gaadner Blasmusik
& A schrage Kittlfaltn
ESSEN: Samariterbund Gaaden
GETRANKE: 1. SC Gaaden 1980
KAFFEE & KUCHEN: Pfarre Gaaden
Mit freundlicher Unterstutzung
der Gemeinde Gaaden

Einnahmen kommen den Vereinen zu Gute

Veranstalter: Pfarre Gaaden
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ASVO-NO Sommercamp 2025

Das ASVO-NO Sommercamp 2025 ist
erfolgreich zu Ende gegangen.

Von 7. Juli bis 11. Juli waren 23 Kinder
aus Gaaden und Umgebung beim
ereignisreichen Sportcamp dabei.

Von Radfahren bis Orientierungslauf so-
wie Mattensurfen, Gerate- und
Bodenturnen war trotz des Regens fur al-
le etwas dabei!

Organisator Anton Menner freut sich
sehr: "Die Kinder waren top motiviert,
und haben eine groRartige Gruppendy-
namik entwickelt. Wir freuen uns schon
auf nachstes Jahr! Herzlichen Dank auch
an die Gemeinde fur die Moglichkeit der
Benltzung des Schulgelandes und an
Schulwart Andi Reschl fur die gute Zu-
sammenarbeit!”

Neue Rastmoglichkeit HauptstraRe/Feldgasse

A
"
S
3
-
.

Ein groRes Dankeschdn an die Jakobirunde Gaaden fur die Tisch/Bank-Garnitur
Ecke HauptstralRe/Feldgasse!
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BEZIRKSPOLIZEIKOMMANDO MODLING

GEMEINSAM.SICHER MONATSINFO der

mit unserer Polizei Juli 2025

Weiter Rickgang bei Einbrichen in Wohnraum!

Im Juni 2025 sank die Anzahl von Einbrichen/Einbruchsversuchen in Wohnrdumlichkeiten im Vergleich
zum Vormonat Mai 2025 im Bezirk Mddling weiter. Es wurden nur insgesamt 2 Einbruchsdelikte der Polizei
angezeigt. Bei beiden handelte es sich um vollendete Einbriche, wobei diesmal vor allem Schmuck
gestohlen wurde.

Die Tatorte lagen diesmal ausschlieBlich in der Gemeinde Wiener Neudorf.

Bei den Tatorten handelte es sich um Wohnungen. Die Begehungen der Taten konnte keiner speziellen
Tatzeit zuordnet werden.

Trotz der niedrigen Anzahl bei diesem Deliktsfeld ersuchen wir weiterhin zu jeder Tages- und Nachtzeit
aufmerksam zu sein und verd&chtige Wahrnehmungen sofort der Polizei per Nofruf 133 zu melden!

Tipps der Kriminalprdvention gegen Einbruch finden Sie auch unter: https://bit.ly/3QzdAtt

Endlich Urlaub!

Kein Stress, nur noch Sonne und Erholung. Aber Vorsicht!

Es gibt Menschen, die erst zu arbeiten beginnen, wenn
Sie entspannt in der Sonne liegen: Diebe.

Mit den folgenden Sicherheitstipps winschen wir Ihnen
einen erholsamen Urlaub und dass es fur Sie nach ihrer
RUckkehr keine bdsen Uberraschungen gibt.

e Sorgen Sie dafur, dass Ihr Haus (Ihre Wohnung) gut
gesichert ist.

¢ An UberfUllten Postkdsten erkennen Einbrecher, ob jemand gerade Urlaub macht. Sorgen Sie dafUr, dass
ein Nachbar lhren Postkasten entleert und das Objekt (z.B. durch Licht mit Zeitschaltuhr) einen
bewohnten Eindruck macht.

* Wertsachen und Bargeld sind auf der Bank besser aufgehoben als im trauten Heim. Kopieren Sie
Dokumente, die mitgenommen werden.

e Auf Ihr Gepdack sollten Sie wahrend der Reise besonders Acht geben. Vor allem auf Flughdafen,
Bahnhofen und bei Menschenansammlungen ist Vorsicht geboten.

e Tragen Sie Bargeld und Dokumente in einer Brusttasche unter dem T-Shirt.

* Am Urlaubsort sollten Sie Wertsachen nicht im Hotelzimmer lassen, sondern im Safe aufbewahren. Hoéren
Sie auf Einheimische und Reiseleitern, wenn diese Sie vor bestimmten Gegenden warnen.

¢ Nicht auf das Auto vergessen: Lassen Sie keine Wertsachen im Auto. Wird das Fahrzeug im Ausland
gestohlen, erstatten Sie die Anzeige sowohl im jeweiligen Land als auch in Osterreich.

¢ Eine Reiseversicherung hilft im Schadensfall, den materiellen Verlust abzudecken.

Zu allen oben angefUhrten Themen erhalten Sie n&here Informationen bei lhrer/Ihrem
Sicherheitsbeauftragten auf den Polizeiinspektionen.

Modling, am 11. Juli 2025 Norbert Vogel
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Liebe Kinder,
ab heute gibt es in unseren Gemeindenachrichten auch etwas
ganz Besonderes nur flr euch!
Freut euch auf spannende Geschichten, lustige Ratsel und vieles mehr
zum Mitmachen und Entdecken.

Ich winsche euch ganz viel Spald beim Lesen, Ratseln und Stobern!
PS: Wenn lhr Lust habt, etwas beizutragen — zum Beispiel ein Bild, eine
Geschichte oder ein Ratsel — dann schreibt mir gerne eine Nachricht an

die E-Mailadresse: gemeindeamt@gaaden.at

Ich freue mich auf eure Ideen!

Was schwimmt hier-im Punkte und finde es heraus
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Finde den einzigen Weg in
die Mitte!

H
Feriens iel 2025

Auch heuer finden wieder unsere beliebten Ferienspiele in Gaaden statt.

Juli 2025
Mi  2.7. Gaaden kreativ / Entdecke die Kunst der Natur 7-13 Jahre
Di 8.7. WIR-Gaadner / Zoobesuch Schénbrunn unbegrenzt
Do 10.7. WVV / Adventure Minigolf Gumpoldskirchen ab 6 Jahre
Fr 11.7. Sangervereinigung / Lebensraum Modlingbach 6-11 Jahre
Mo 14.- Do 17.7.  WVV / Nahworkshop ab 8 Jahre
Fr 18.7. Feuerwehr, ASBO, Polizei / Spiel und Spal} 5-13 Jahre
August 2025
Di 19.8. WVV / Catwalktraining ab 8 Jahre
Fr 22.8. 1. SC Gaaden & Jugendverein 1980

|/ Ferientberraschung 5-13 Jahre
Do 28.8. Elisabeth Hubeny und Team / Mitmachzirkus ab 5 Jahre

Schon jetzt winschen wir euch viel Spald mit den angebotenen Programmen und
hoffen, dass diese zu einer schonen Ferienzeit beitragen.

Ganz liebe Grulde
GR Regina Wolf
Obfrau Ausschuss fiir Generationen

Seite 13
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Fuhrungswechsel beim Wasserleitungsverband

Mit 1. Juli 2025 Ubergab der langjahrige Direktor
des Wasserleitungsverbandes der Triestingtal-
. und Sudbahngemeinden (WLV), DI Wilhelm Bal-
ber, nach mehr als 20 Jahren seine Agenden an
seine bisherige Stellvertreterin Frau DI Sandra
Akranidis-Knotzer. Unter der Leitung von DI Bal-
ber wurden wesentliche Projekte flr die Wasser-
versorgung der Triestingtal- und Sudbahngemein-
den umgesetzt und grolRe Investitionen in die Ver-
=i sorgungssicherheit getatigt.

Die neue Direktorin freut sich auf ihre Aufgaben
und erwahnt die groRe Verantwortung in der Was-
| serversorgung. Die Bereitstellung von qualitativ
hochwertigem Trinkwasser und die ausreichende

= Versorgung der Bevolkerung in der Region sind

dabei das hochste Ziel. ,,D|e Slcherstellung einer stabilen Versorgung wird durch den Klimawandel
herausfordernder und erfordert Zusammenarbeit - sowohl innerhalb des Verbandes, als auch mit
anderen Wasserversorgern. Ein bestens ausgebildetes Team ist dabei unerlasslich.“, sagt DI
Akranidis-Knotzer.

Obmann LAbg. Bgm. Christoph Kainz bedankt sich bei Direktor Balber fir die jahrelange
Tatigkeit beim Wasserleitungsverband. Der neuen Direktorin DI Sandra Akranidis-Knotzer winscht
er viel Erfolg und freut sich auf gute Zusammenarbeit.

Herzliche Einladung
zum Gemeindeausflug

Donnerstag, 4. September 2025,
Abfahrt um 7.00 Uhr
IIBitte punktlich!!
von Feuerwehr, Gemeindeamt, Raiba
Wer mitfahren mochte —
Anmeldung schon méglich:

Gemeindeamt,
Fr. Chromy @7203 DW 11

lhre
GGR Mag. Elisabeth Chiba




@?ﬁ “FUN . EAMILY

21.September/10:00 - 16:00C portplatz Gaaden

ab 10:00 Uhr
Rote Nasen Lauf 2025
Nase auf und lauf!
Ob laufend oder walkend, alles ist méglich & so ab 12:00 Uhr
konnen wirklich alle dabei sein.
Beim ROTE NASEN LAUF steht der SpaR im Mjifel- FIT
punkt, der weit tiber die Laufstrecke hinausfeicht. * Yoga
¢ Riickenschule
Erwachsene: ca. 6 km e Shiatsu
Kinder ab 6 Jahre: ca. 2-3 km e Bluckdruckmessung
Babybarenparcours fiir die ganz Kleinen * Judo
Startspenden:
Kinder (0-6 Jahre): gratis FUN
Kinder & Jugendliche (6-17 Jahre): 8 € e Minigolf
Erwachsene (ab 18 Jahre): 14 € e Babyzone
Anmeldung: direkt vor Ort - wir sind ab 9:00Uhr : El:sribGa:)ll ¢
am Sportplatz oder unter g )
https://www.rotenasenlauf.at/laeufe v Geschigkeitsparcours
e XXXL-Dart

ab 13:00 Uhr

Beachvolleyballturnier 2025
Dabei sein ist ALLES!

e Formiert ein Team Fit & Fun Verpflegung:
e Lasst Euch einen lustigen Namen einfallen '

* Registrieren e Bowls

Essen & Trinken

e Spielen und Gewinnen B salate & Shacks
Kinder (10-15 Jahre) : 3-4 Personen pro Team * Kuchen &Torten
. ’ o Kaffee & Tee

Erwachsene (ab 16 Jahre): 3 Personen pro Team

Saft, Wein & Bier

Anmeldung unter:
https://www.wvv-
gaaden.at/veranstaltungen/beachvolleyball-anmeldung/

Eine Veranstaltung des Wander-find Verschonerungsvebhs &Ales 1.Sportclubs Gaaden & Jugendvereins



~Trittsicher & aktiv*

Ein Angebot fir dltere Menschen in der Gemeinde GAADEN

Sturzpravention — Lebensqualitat durch Bewegung
Stlrze bleiben vor allem im Alter nicht ohne Folgen. Dazu zahlen Verletzungen,
Angst vor weiteren Stirzen und die Einschrankung der Aktivitdten. Das muss nicht
sein. Mit dem Angebot von ,Trittsicher & aktiv“ kénnen Sie gezielt vorbeugen.
Machen Sie mit!

Jeder Dritte Uber 65 Jahre sturzt einmal pro Jahr. Mit
Sturzpravention kénnen schwere Stlrze verhindert
werden. Ein kostenloses Trainingsprogramm férdert die
Beweglichkeit ebenso wie die Selbststandigkeit und
beugt Problemen im Alltag vor.

© Yvonne Kreuzmayr / OGK

In einem 12-wdchigen Sturzpraventionskurs mit Einheiten zu je 50 Minuten
verbessern die Teilnehmenden in Kleingruppen durch spezielle Ubungen
Gleichgewicht, Kraft und Reaktionsvermégen. Unter professioneller Anleitung
bekommen sie individuelle Tipps, wie ihre Beweglichkeit und Sicherheit im Alltag
bestmdglich bewahrt und Stirzen vorgebeugt werden kann. Durch regelméRige
Ubungen, die auch zuhause durchgefiihrt werden kénnen, verbessert sich die
Selbsteinschatzung und die Lebensqualitat steigt.

Information und Anmeldung: Gemeinde Gaaden, Tel. 02237/7203,
gemeindeamt@gaaden.at

Kursort: Gemeindesaal, Hauptstrale 29, Gaaden

Termine: MO 08.09.2025 - 24.11.2025 von 13.00 - 14.00 Uhr

Nutzen Sie das kostenlose Angebot der Sozialversicherungstrager OGK, BVAEB
und SVS! Das Angebot ist eine MaRnahme der 6sterreichweiten Vorsorgestrategie —
finanziert aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur.

Weitere Informationen zum Angebot finden Sie unter www.gesundheitskasse.at/trittsicher

Ich freue mich auf |hre Teilnahme,
lhre
GGR Mag. Elisabeth Chiba

Trittsicher & aktiv wird finanziert und geférdert von:

Gsterreichische = / ‘ VORSORGEMITTEL DER
Gesundheitskasse ( ’ ’BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR
2oy o
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Abschlussfest in der Volksschule

Am 24.06.2025 fand das Abschlussfest der Volksschule statt.

Herzlichen Dank an den Elternverein, das Lehrerteam unserer Volksschule und Schulleite-

rin Barbara Krems! Unser besonderer Dank gilt den Kindern, die mit ihren Auffihrungen
das Fest zauberhaft umrahmt haben!

Sommerfest im Kindergarten 16.06.2025

Das Team der Padagoginnen und Betreuerinnen unter der Leitung von Christine Kutterer
(2.v.li.) Danke fir euren tagtaglichen Einsatz zum Wohle unserer Kinder!

Seite 17
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Sonnwendfeier am Kogerl 21.06.2025 —
TRADITION wird in Gaaden groRgeschrieben

Danke an unsere Gemeindearbeiter flr die Vorbereitung, der Faschingsgilde fur die
Bewirtung, der Freiwilligen Feuerwehr fur den Brandschutz, der Gaadner Blasmusik
fur die musikalische Begleitung und vor allem den zahlreich erschienenen Gasten!

Immer die neuesten Nach-
richten!

Holen Sie sich die
GRATIS - Gem2Go App un-
ter www.gem?2go.at

Essen auf Rader

....kann von jedermann bezogen werden, und es bedarf
keiner besonderen Voraussetzungen oder Formalitaten -
egal ob Sie ,jung oder alt sind, es zur Uberbriickung
oder fur immer beziehen wollen.

....besteht abwechselnd aus Suppe und Hauptspeise bzw.
Haupt- und Nachspeise und wird Montag bis Freitagmittag
zugestellt. An Samstagen, Sonntagen und Feiertagen gibt
es keine Zustellung.

Informationen hierzu erhalten Sie beim Gemeindeamt
Frau Chromy Tel. 7203-DW 11 oder direkt
bei Frau Leitgeb unter Tel. 0664-11 13 628.
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§ 91 StraBenverkehrsordnung 1960
Ruckschnitt von Baumen und Strauchern

Straucher und Baume, die aus lhrem Garten auf den Gehsteig oder die StraRe wachsen,

miussen geschnitten werden.

Mancherorts wachsen aus den Garten die Straucher/Hecken oder Baumkronen weit auf den
Gehsteig oder die Stral3e. Dies behindert damit nicht nur die FuRganger, sondern versperrt auch
die Sicht. Aus diesem Anlass mdchten wir alle Grundeigentimerinnen und -eigentiimer an ihre
Verpflichtung gemal § 91 StVO erinnern, wonach Straucher, Baume und Hecken so zu schnei-
den sind, dass Gehsteige und Strallen ungehindert benutzbar sind. Der Rickschnitt bis an die
Grundgrenze liegt auch in Ihrem eigenen Interesse, da Sie damit das Risiko vermeiden, bei Un-

fallen haftbar zu werden.

Hinweis: Bitte Uberpriifen Sie auch regelmalig die Standfestigkeit der Baume auf Ihrem Grund-
stick, um Schaden bei Ihnen und Ihrem Nachbarn zu vermeiden.

Danke fir Ihre Mithilfe!

Notfalle
im Kindesalter

11. Oktober 2025
08.00 Uhr bis 17.00 Uhr
im Sitzungssaal Gaaden

In 8 Stunden werden folgende Themen
in Theorie und Praxis behandelt:

- Gefahr erkennen

- Notruf absetzen und Rettungskette

- Herz-Lungen-Wiederbelebung nach
Neuesten Richtlinien vom Saugling bis
zum Kind

- Malinahmen bei plétzlichen Erkrankun-
gen, Vergiftungen

- MaBnahmen bei Kinderkrankheiten und
haufigen Verletzungen im Kindesalter

- Unfallverhitung

Anmeldung uiber das Gemeindeamt
Gaaden per mail bereits moglich:
gemeindeamt@gaaden.at

Die Kurskosten werden fiir Gaadnerin-
nen von der Gemeinde iibernommen!
Kursdurchfiihrung: Thomas Kalten-
ecker, ASBO Gaaden

!itmek - L
Sie werden gut betreut!

lhre Gemeinde wird ab September von dem
Hilfswerk Standort Baden-Thermenregion betreut.

« Hauskrankenpflege & Heimhilfe

« Soziale Alltagsbegleitung

+ Mobile Pflegeberatung

+ Notruftelefon & smarte Notrufuhr

» Menuservice

lhre neue Ansprechpartnerin:

Sabine Hofer WIR SIND Ag

T 05 9249-50810 SEPTEMBER |y
rm_puswmms._

HILFSWERK NIEDEROSTERREICH FUR SIE DA}

SchloRallee 5, 2512 Tribuswinkel
pflege.baden-thermenregion@noe.hilfswerk.at

www.noe.hilfswerk.at n F))

Seite 19
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,Goldener Igel” fur Gaaden

Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner: ,Mit dem ,Goldenen Igel* wiirdigt die NO
Umweltbewegung ,Natur im Garten’ seit vielen Jahren jene Gemeinden, die beim 6ko-
logischen Gestalten und Pflegen ihrer Griinrdume Vorbild sind. Dank des Engage-
ments unserer Gemeinden und der vielen Landsleute, die sich fiir Umwelt und Klima
einsetzen, schaffen wir gemeinsam ein noch lebenswerteres Niederdsterreich.”

=

naturimgarten.at

/
K\

Umweltgemeinderatin GGR Mag. Elisabeth Chiba und Blrgermeister Anton Jenzer
mit Landeshauptfrau Mag. Johanna Mikl-Leitner

Aktion ,,Dorfheldinnen und Dorfhelden“ der Dorf- & Stadterneuerung

o & i |

Burgermeister Anton Jenzer nominierte
Thomas Kaltenecker flr sein Engagement
fur das Gemeinwohl.

Am Freitag, 13.06.2025, erhielt Thomas
Kaltenecker eine Auszeichnung in Form
eines Awards als Zeichen der Anerkennung.
Thomas Kaltenecker hat als FIRST RES-
PONDER bis zum Eintreffen der Rettung
bzw. des Notarztes in vielen ehrenamtlichen
Einsatzen Gaadner Blrgerinnen und Burger
bei Unfallen, Krankheitsfallen und besonders
auch in lebensbedrohlichen Situationen
wertvolle erste Hilfe geleistet.
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- R o
3 TARm ey

15.00 Uhr Eroffnung und BegruRung
durch Burgermeister Anton Jenzer

Ehrungen verdienter Mitglieder der FF-Gaaden
Verleihung Ehrennadel der Gemeinde Gaaden

Durch das Programm fuhrt Sie
Johann ,,SIDI“ Sietweis

Unsere Gaadner Vereine sorgen
wie jedes Jahr fur lhr leibliches Wohl!

Musikalische Begleitung Gaadner Blasmusik

Schiffschaukel, XL Bausteine uvm.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

GGR Johann Sietweis
Obmann Ausschuss Kultur

Anton Jenzer
Blrgermeister
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Auch heuer finden im Turnsaal der Volksschule Gaaden an Schultagen wieder folgende sportliche Aktivitaten fiir
Erwachsene und Kinder statt:
Sie benétigen bequeme Kleidung, Turnschuhe mit weiBen Sohlen oder Turnsocken.

Ganzkorper-Fitnesstraining

Ab 1.9.25, immer montags,
17 Uhr in der Volksschule Gaaden

Klassische Pilates-Ubungen werden mit Meridian-
Dehniibungen sowie Achtsamkeitstechniken und
Mobilisierungen/Dehnungen aus dem Yoga erganzt.
Wir wechseln zwischen tiefer Bauchatmung und der
»dreidimensionalen” Brustkorbatmung, die es ermég-
licht, die Bauchmuskel-Grundspannung zu halten und
gleichzeitig die Elastizitat der Interkostal-Muskulatur
fordert.

Es wird in jeder Stunde der ganze Koérper gekraftigt und
gedehnt.

Vorteile des vielfaltigen Trainingsprogrammes:

- mehr Beweglichkeit,

- feste Bauchmuskeln,

- ein gesunder & starker Bewegungsapparat
- Zentrierung von Korper & Geist

Sonja Jakubowics 0664/549 1191
Zertif. Studio-Gerate-Pilatestrainerin
Craniosacral Praktikerin und Shiatsu Praktikerin

Kinder- und Gerateturnen

Kinder- und Geratturnen bietet viel Kreativitat und Vielsei-
tigkeit und férdert Konzentration, Koordination, Mut, Kraft
und Beweglichkeit.
Was wird geboten?
= Klettern, Schaukeln, Balancieren
= Spiele mit Kleingeraten (Ball, Springschnur,
Reifen)
= Kennenlernen der Grofgerate wie Reck, Schwebe-
balken, Minitramp, Boden, Ringe
= Abenteuerstationen wie Trapez, Rollbrett-Parcours,
Jonglieren
= Stationen aus dem Mut Tut Gut Programm
= Spiele
Kinderturnen ist wichtig — halt fit und macht Spal}.
Jeden Mittwoch im Turnsaal der Volksschule
Gaaden
Beginn: 17.09.2025 (schnuppern ist moglich)
16.00-16.55 Uhr Kindergartenkinder von 3-6 Jahren
17.00-17.55 Uhr: Schulkinder ab 1. KI. Volksschule und
hoéher

Anmeldeformulare erhalten Sie direkt im Turnsaal.
Informationen bei Karin Leth:
0680/200 50 85, info@tvme.at

Impressum:
Eigentimer, Verleger und Herausgeber: GEMEINDE GAADEN,

Bulrgermeister Anton Jenzer, 2531 Gaaden, Hauptstralle 29,
Tel.02237/7203, E-Mail: gemeindeamt@gaaden.at,

Internet: www.gaaden.at

YOGA fiir Einsteiger & Gelibte

Wann: JEDEN MONTAG, 19:00 Uhr (90 Minuten)

Wo: Gemeindeamt Gaaden, Sitzungszimmer
(1. Stock)

Herzlich willkommen zu einer angenehmen Abendpraxis:

o Mobilisierung des gesamten Koérpers

o Kraftigung der Muskulatur

e \erspannungen & Rickenschmerzen vorbeugen
e Besonderer Fokus: ATMUNG

e Korperliche & mentale Entspannung

Je Einheit: 18 € oder 10er-Block: 160 €
Bitte bringe deine Yoga-Matte & Decke mit.

Heidi Syslo
0664/1141409 // h.syslo@icloud.com (fir ndhere Infor-
mationen)

Ich freue mich auf dich! @)

YOGA AM STUHL

....... wirkt genauso wie auf der Matte

Far Senioren, nach einer Verletzung oder fir mehr Be-
weglichkeit im Alltag

Wann: JEDEN MONTAG, 17:00 Uhr
(60 Minuten)
Wo: Gemeindesaal Gaaden

Die Verbindung von bewusster Atmung & achtsamer
Bewegung geht weit Uber dein kdrperliches Wohlbefin-
den hinaus!

Je Einheit: 16 €

Heidi Syslo

0664/1141409 (fur nahere Informationen)
h.syslo@icloud.com

Ich freue mich auf dich! @)

Ballspiele - Volleyball

Montag, 15 bis 16 Uhr: ,Ballspiele fir Kinder*
(Zielgruppe 6 bis 8 Jahre)

Montag, 16 bis 17 Uhr: ,Volleyball Grundtechnik und
Kleinfeldspiele“ (Zielgruppe 9 bis 12 Jahre)

Montag, 19 bis 21 Uhr: ,Volleyball fir Hobbyspieler*
(Zielgruppe Erwachsene, bewegungsmoti
vierte Freizeitspieler, auch Anfanger)

Mittwoch, 15 bis 16 Uhr: ,Ballspiele und Koordination flr
Vorschulkinder (Zielgruppe 4 bis 6 Jahre)

Freitag, 16 bis 17 Uhr 30: ,Volleyball Grundtechnik und
Spiele” (Zielgruppe 13 bis 16 Jahre)

Weitere Informationen, sowie Anmeldungen, auf
www.beachvolleyballschule.at.
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Turn Dich“ g'sund”“ — Gymnastik 50+
Kraftige Muskulatur und bewegliche Gelenke helfen
unserem Korper, gesund zu bleiben und Arthrosen
vorzubeugen. Geschicklichkeit und Koordination
schitzen vor Stirzen.

Carolina Wirnsberger (Physiotherapeutin) und Sonja
Jakubowics (Pilates-Trainerin) gestalten abwechselnd
ein facettenreiches therapeutisches Trainingspro-
gramm, welches durch Pilates- und Yogaelementen
abgerundet wird.

Wir freuen uns, Sie gemeinsam durchs Semester be-
gleiten zu durfen!

Der Kurs findet immer donnerstags um 18 Uhr in
der VS-Gaaden statt.

Bitte mitbringen: Matte (wenn vorhanden), Hand-
tuch, Theraband

Beginn: Donnerstag, 4.9.2025 - 18 Uhr
Semesterbeitrag 180€ fiir 16 Einheiten oder 10er
Block 140€

Anmeldungen per E-Mail oder Telefon:
carolina.wirnsberger@aon.at, 0699/11720433
Schnuppern in der ersten Einheit (12€) moaglich!

FUN AEROBIC fiir ALLE ©®

eine abwechslungsreiche Mischung aus:
Aerobic & Stretching
und jede Menge SpaS$S
zur Musik von damals und heute

mittwochs um 18.00 Uhr
donnerstags um 17.00 Uhr

TURNSAAL IN DER VOLKSSCHULE
2531 GAADEN, SCHULGASSE 1

Pauschal-Beitrag
fiir beide Tage pro Semester
€ 75,00

mitzubringen:
Trinkflasche, Handtuch und vor allem Freude an

der Bewegung
Ich freue mich auf eurer Kommen @)

Gabi Schifers, Kinesiologin
0660/652 65 50
office@auftanken.co.at
www.auftanken.co.at

PILATES & BECKENBODEN

Der Beckenboden spielt fir die aufrechte Kérperhaltung
eine enorm wichtige Rolle.

Das bewusste Trainieren der Beckenbodenmuskulatur
in Kombination mit Pilates kann viele Haltungsprobleme
positiv beeinflussen und bietet KRAFT - STABILITAT -
BEWEGLICHKEIT.

Ansprechperson:
Nadja Docsek, Pilates Instructor,
Beckenboden Kursleiterin

Einstieg jederzeit moglich, Voraussetzungen: keine
MONTAG 18 - 19 Uhr

tanz-ist-leben b

TANZEN & GESUNDHEIT
Fitwellness. Latino. SALSA!

KINDERTANZ.WELTkids
Rhythmusgefiihl.Kreativitit.Beweglichkeit.SPASS!

Kindertanzkurs einmal anders — mit noch mehr Spal, Freude und
viel Rhythmus!

Die Stunden beinhalten das frohliche und lockere Erlernen internati-
onaler wie heimischer Tanze, Ballett- und Jazztrainingseinheiten inkl.
Dehnungsiibungen, sowie das Einstudieren von Choreografien zu
den unterschiedlichsten Musikrichtungen wie Pop, Samba, Mambo,
Jive, Bauchtanz u.v.m.

Einmal pro Jahr darf, wer will, die erlernten Choreografien im Ge-
meindesaal Gaaden, im Rahmen unseres tanzMITMACHfests 6ffent-
lich auffihren!

Alter: Kindergarten & Volksschule

...gleich anmelden unter +43.699.1500 6347 oder
info@tanz-ist-leben.com

und schnuppern kommen in Top, % Leggings, Séckchen oder Bal-

lettschlappchen sowie mit einer Wasserflasche!

tanz-ist-leben.com
Mag. Susanne Kornhausl,
Dipl. Wellness- & Tanztrainerin, Kinesiologin

Turnsaal VS Gaaden DIENSTAG 16:45h — 17:40h
Semesterstart 2.9.2025; Schnuppern um Euro 12,- jederzeit moglich!

RUCKENFUN.fitbalance

Kraftigung.Balance.Entspannung.Wohlbefinden.SPASS

...fiir Kérper.Geist.Seele

...vorbeugen-regenerieren-erhalten mit dem individuellen & ganzheit-
lichen Kérperwohlfiihlprogramm das Spass macht!

...wir tanzen, wir lachen, wir trainieren, wir schwitzen, wir dehnen
und meditieren...

...viel Musik, viel Freude, gemeinsam Riickenfitness, Dehnung und
Entspannung lustvoll erleben, fiir ein Mehr an korperlichen und inne-
rem Gleichgewicht...

...verbessern, regenerieren und unterstitzen wir unseren muskula-
ren Stiitzapparat (Bauch, Rucken, Beckenboden, Gesal) durch
klassische Ruckenschule, Pilates, Ruckenyoga, Tanzfitness mit Hilfe
von Eigengewicht, Fitnessbandern, Ballen groR&klein, Kissen
u.v.m...

... bei jeder Einheit verbessern wir unsere innere Balance ca. 20
Minuten u.a. durch Erlebnisreisen, Chakrameditationen, Qi Gong,
progressive Muskelrelaxation, sowie Fuf3- & Handreflexzonenmas-
sagen zur Selbstanwendung, kinesiologische Selbsthilfe, Meridi-
andehnungen...

Leichte Fitnesskleidung und Hallenschuhe oder Socken

Trainerin: Mag. Susanne Kornhausl, Dipl. Wellness- (Riicken-
gesundheitstraining, Bauch&Beckenboden, Body&Mind, Inner Balan-
ce, Erndhrung, Nordic Walking) & Tanztrainerin, Kinesiologin, zertifi-
zierte Heilpflanzenpraktikerin

SOMMER-YOGA am KOGERL fiir Einsteiger & Geiibte

Wann: JEDEN MONTAG, von 19:00 — 20:30 Uhr,
im Juli & August (bei Schonwetter)
Wo: Am Kogerl, 2531 Gaaden (in der Nahe des FuRballplatz-
Parkplatzes)

Herzlich willkommen zu einer angenehmen Outdoor-YOGA-
Abendpraxis im Griinen, mit herrlicher Aussicht und wunderschénem
Sonnenuntergang. Die Verbindung von bewusster Atmung & acht-
samer Bewegung geht weit tiber dein korperliches Wohlbefinden
hinaus!

Je Einheit: 18 €

Bitte bringe deine Yoga-Matte & Decke mit.

Heidi Syslo, 0664/1141409 // h.syslo@icloud.com (melde dich gerne
fur ndhere Informationen)
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( ) lhre personliche
| Bestattungsvorsorge

BESTATTUNG

MODLING

Begleitung in Wirde

0-24 h | 365 Tage

02236/485 83  www.bestattung-moedling.at

Personliches und unverbind-
liches Beratungsgesprach

MafRgeschneiderte Losung
basierend auf Ihren Winschen

Bestattung Modling -
® Ihr serioser Partner
fur die Bestattungsvorsorge

Bezahlte Anzeige

SUCHE/BIETE

BIETE: Unterstiitzung bei EDV-/HANDY-
Problemen. Als pensionierter EDV-Leiter biete ich
Ihnen Unterstitzung bei privaten EDV- bzw. Han-
dy-Problemen und Hilfestellung, wie Internet,
Email, Viren, Sicherheitseinstellungen, allgemeine
Benutzung/Anwendungen, Einstellungen, div. Er-
klarungen u. v. m.

Ich spreche KEIN EDV-Chinesisch, sondern erkla-
re alles sehr verstandlich.

GRATIS: Erstgespréach (ca. 2 Stunde)

Kontakt: Hr. Leopold Homola,

Tel. 0664/300 64 74

Email: homola@gmx.at

Adresse: Untere Anningerstr. 8, 2531 GAADEN

Wohnmoglichkeit fiir 2 Familien oder Wohn-
und Praxis- / Ordinationsmdglichkeit fiir Arz-
te oder Therapeuten unter einem Dach

Mitten in Gaaden wird eine komplett von Grund
auf erneuerte bzw. erweiterte Immobilie verkauft.
Die im EG befindliche Wohnung (94 m?) mit Ei-
gengarten (ca. 165 m?), 2 Parkplatzen ist barrie-
refrei und ware somit sowohl als tolle Wohnung
als auch fir eine Arzt- bzw. Therapiepraxis ge-
eignet. Im vollig neu errichtetem OG befindet
sich eine luxuriése Wohnung (jeder Raum mit
Balkon oder Terrasse, 130 m?) mit zusatzlichem
Eigengarten (ca.73m?) und 2 Parkplatzen.

Kontakt: www.immopulz.at, Tel.: 0660/833 44 88

ARZTE-
WOCHENENDDIENST

fur Gaaden, Heiligenkreuz, All-
and und Wienerwald

Dr. BARTMANN Angelika
Heiligenkreuz Tel. (02258) 8200
Dr. MITTERMAYR Andrea
Gaaden Tel. (02237) 7358
Dr. KLAR & CO
Wienerwald Tel. 59 141
Juli 2025
26./27. Dr. MITTERMAYR Andrea
August 2025
30./31. Dr. BARTMANN Angelika

Nutzen Sie die kostenlose Moglichkeit fir alle
Gaadner Birgerlnnen, seriose private Kleinin-
serate in der Rubrik Suche/Biete zu schalten.
Die Gemeinde behalt sich vor, Einschaltungen oh-
ne Angabe von Grinden abzulehnen, und kann
eine Aktualitat nicht garantieren.

Bei Interesse mailen Sie lhren Text.

e-mail: m.chromy@gaaden.at
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